用课堂叩开学生的心灵之门

——心理健康优质课听课心得
济源市黄河路小学  韩佩
2012年底，我和李杏花老师有幸在开封参加了河南省第四届心理健康优质课评比观摩活动，聆听了六节心理健康教育观摩课。其中，教师优美的课堂语言，灵活的教学方法，活跃的课堂氛围，步步深入的情感熏陶，无一不深深吸引着我。
通过学习让我对心理健康教育有了更多的认识和了解：心理健康教育课，它立足于学生的成长发展特点，以培养学生的健康心理为主线，通过情景体验、角色扮演、讨论分析、游戏活动等多种形式，为学生提供一个放松心情的缓冲地带，使学生在课堂中能够重新审视自我、认识自我、接受自我，为更好地发展自我奠定基础。
授课的各位老师根据心理健康教育活动课的特点，创设了“情境感悟式”、“体验分享式”、“话题探讨式”、“认知澄清式”等新颖的课堂辅导模式，引导学生进行多层面的深入思考与讨论。课前教师都不约而同地设计了互动的小游戏。通过课前游戏，激起了学生的热情，调动了学生参与活动的积极性，消除了学生的紧张心理，使课堂气氛轻松活跃。师生同玩、同乐、同说，拉近了师生心理距离，也消除了师生之间的陌生感，更容易让学生畅所欲言，坦现真实想法，自然地发挥教师的辅导作用。游戏、角色扮演、情境辨析、故事、歌曲成了每节课中必不可少的组成部分。这些活动，没有教条的束缚，学生自由阐述自己的见解，没有教师古板的说教，更多的是学生兴奋的参与。它有利于消除学生对传统教育的戒备和逆反心理，唤醒学生内心深处潜在的心理体验。

其中郑州陇海中路小学的付芳老师上的《挑战自我》一课受到了与会老师的一致好评。课堂上，付芳老师运用“以生为本、以心为先”的教育理念，把握学生的心理需求和成长需要，以她精湛的教学技艺、高超的课堂调控能力，引领着学生一起，把40分钟的课堂进行得有声有色。精彩的教学设计，老师全情的投入，良好的课堂氛围，把整个现场引向了高潮。学生和老师一起，欢乐地游戏，快乐地体验，在游戏和体验中挑战自我，磨砺意志。他们忘记了课堂，忘记了现场听课的老师，全身心地投入到一个个活动之中，真正做到了以生为本，把课堂还给了学生，使学生在课堂上充分享受了成长的快乐，在自主探究和开放生成的课堂中，学生新的态度和行为得以形成。欢乐的笑声，真情的表露，真实的感受，赢得了场上阵阵热烈的掌声。
还有开封市一师附小国家二级心理咨询师、专职教师赵开玲老师在此次活动中作为开封市的小学教师代表现场执教《感恩父母》一课。本节课选材贴近学生生活实际，环节设计富有创意，学生家长也来到会场参与其中。课堂上，孩子在赵老师的启发与点拨下，静心思考，真情倾诉，经历了一次深刻的心理教育历程。孩子们一次次纯真的表白，质朴的语言，打动了前来观摩的家长，也感动了在场的与会代表，博得大家的阵阵掌声。

风格不一的心理健康课给我留下了深刻的印象，现代的孩子们的心理健康问题已引起学校家庭的重视，作为教师，应该要做学生心理健康的导师。我们教育的目的是什么？是教会学生如何做人啊！不懂做人的道理，学知识又有何用？所以我在想不仅是心理健康课，我们所有的课堂其实都应该努力做到以下几点：

1．创设安全、民主、开放的课堂心理氛围。尊重学生要做到无条件的接纳学生，同时尊重学生的人格与尊严，尊重学生的不同于别人独立的观点和独立的个性，并按学生的所作所为，所思所感去了解体会学生的感受，真正与学生取得心灵上的沟通，调动学生积极参与。
2．活动设计要有创意，活动形式要符合学生的心理特征和需求。采用游戏、故事、动画、角色扮演等喜闻乐见的形式，不露痕迹地引导孩子获得体验和感悟，进而提升认识，改善行为。

3．应增加合作和交流的机会。开展各种形式的互动，充分发挥群体成员间的互助作用，让孩子们在助人中自助，在互助中成长。
总之，在课程内容安排上必须以学生的需要为出发点，以学生的活动为主体，以灵活多变的形式、丰富实际的内容去吸引学生，提高学生自助和互助的能力。使学生在玩中有所收获、在玩中得到历练、在玩中促进成长。让我们的孩子不仅拥有健康的身体，更拥有一颗健康、愉快的心灵。　　

